Zajecia Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Udziat w zajeciach metodg Weroniki Sherborne ma na celu stworzenie dziecku okazji do:

< poznawania $wiadomosci wtasnego ciata oraz jego mozliwosci,

co wptywa na usprawnianie ruchowe, rozwdj motoryki, poczucie sity,
% Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej,
< dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi i nawigzywania

z nimi bliskiego kontaktu.

Dziecko poznajgc wiec wiasne ciato i przestrzen, ktéra je otacza, spotyka w niej
innego czlowieka, uczy sie wspotpracowac, zdobywa zaufanie do siebie i innych,
a czujgc sie bezpieczne moze staé sie twodrcze. Ruch jest zabawg, ktéra daje
przezycie radosci i dzielenia jej z innymi, co jest bardzo wazne w nawigzywaniu
kontaktéw spotecznych.

Ogdlng zasadq w prowadzeniu zaje¢ wg W. Sherborne jest dobrowolnos¢
uczestnictwa dzieci w zabawie i bezpieczenstwo.



